
Swim&Gym Inga Fastabend, Lerchenweg 115, 33415 Verl, www.swim-gym.de 

 

Kursleiter/in für Wassergewöhnung  
& Kinder-Anfängerschwimmen 

vom 20. Juli -  14. Sept. 2022 erfolgreich teilgenommen. 

Die kombinierte Theorie-/ Hospitationsausbildung umfasste 

• 24 UE Theorie und theoretische Nachbereitungen 

• 8 UE praktische Hospitationen  

• 4 UE praktische Lehrprobe 09/2022  
(Die LP fand im Schwimmkurs der Schwimmschule Swim&Gym, unter Berücksichtigung eines 

fachlichen Vorgabebogens und einem daran gekoppelten Beobachtungsbogen, statt) 
 

Die folgenden Inhalte wurden vermittelt: 
Methodik und Didaktik • Motivation • Emotionen • Der Bewegungsraum Wasser • 
Wassergewöhnung und Bewältigung • Erarbeiten der Begriffe (Atmung, Tauchen, 
Springen, Auftreiben/ Schweben, Gleiten, Fortbewegen) • Wahl der ersten 
Anfängerschwimmlage • Spielerisches vermitteln einer Schwimmlage • Schwimm-
techniken in kindgerechter und entwicklungsgemäßer Grobform • Materialien/ 
Auftriebsmittel • Schwimmsicherheit? • Stundenkonzepte/ Kursreihe nach Empfehlung 
von Swim&Gym© • Ideen Aufbau/-Förderkurs für Kinder • Regeln • Schwimmabzeichen 

 

Swim&Gym ist kein Lizenzsystem, jeder Teilnehmer/in ist Mitglied in einem Online-Lernportal& 

Mitgliederbereich der stets gepflegt wird. Alle TN haben einen unbefristeten Zugang und Zugriff auf die 

Schulungsinhalte, Videos, Unterrichtswerkzeuge, Manuale, Tests, Neuerungen und eine Community. Die 

regelmäßige Auffrischung der Ersten Hilfe und der Rettungsfähigkeit (RS Silber oder Bronze) werden als 

unabdingbare Zusatzprüfungen ausdrücklich angeraten.  

Das Zertifikat bestätigt, dass die/der Teilnehmer/in theoretisches Wissen, 
Konzeptionen und Praxiserfahrung zur Durchführung von Wassergewöhnungs- und 
Anfängerschwimmkursen nach den Empfehlungen von Swim&Gym© erlangt hat und 

dieses in Gruppenkursen anwenden kann. 

Verl, den 29.09.2022  

                                           Inga Fastabend Sporttherapeutin, Swim&Gym© 
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